Marokko bi

Om je te laten onderdompelen in de

oosterse mystiek, hoef je niet ver weg. In
het Belgische Borgerhout waan je je voor
een dag in het sprookje van duizend-en-
één-nacht en beleef je de Marokkaanse

cultuur van binnenuit.

TEKST: ILSE SPIJKERMAN

“Ik ben nog geen twintig kilometer buiten
de deur en ik heb echt het gevoel dat ik

in een heel andere cultuur ben™, vertelt
Ellen van de Aa uit Antwerpen enthou-
siast. Ellen is een van de deelnemers

van een dagje Marokko in Borgerhout,
een deelgemeente van Antwerpen. De
Belgische reisorganisatie KrisKras
organiseert daguitstappen waarin je,

dicht bij huis, een andere cultuur kunt
beleven. Peter Bosschaert begeleidt
vandaag de deelnemers door de straten
van Marokkaans Borgerhout. “Zelf heb ik
eens een reis door Marokko gemaakt met
een antropoloog en ben daardoor geboeid
geraakt door de Marokkaanse cultuur. 1k
wil de deelnemers zoveel mogelijk laten
zien en beleven van het geloof, de eet-
gewoonten en de kunstuitingen die deze
oosterse cultuur rijk is”, vertelt hij.

Moskee

Als eerste staat een bezoek aan een
moskee gepland. Dit is, in tegenstelling
tot de sprookjesachtige moskeeén met
minaretten die je in Nederland vindt, een
doorsnee rijtjeshuis. “In Belgi het
heel normaal dat een moskeevereniging
een huis koopt en dit inricht als moskee,”
licht Peter toe. De moskee is sober. Op de
grond liggen berbertapijten, er hangt een
klok waarop het tijdstip van het eerstvol-
gende gebed staat aangegeven en er staat
een rek met korans. Er hangt een serene
sfeer. “Dit is voor het eerst dat ik in een
moskee ben”, fluistert Ellen. “Ik had
gedacht dat het heel imposant zou zijn,
maar dat valt mee. Het is wel heel tof om
hier te zijn!”
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Proeven

Na het bezoek aan de moskee is het tijd
om de Marokkaanse cultuur te proeven.
In de Marokkaanse groentewinkel, waar
de geur van komijn, koriander en kaneel
hangt, proeven we een typische vrucht

uit Marokko: de cactusvrucht. Lekker
zoet! Na dit een voorafje gaan we voor de
lunch naar Arabisch restaurant El Warda
waar Tajine wordt geserveerd. Omgeven
door kleurrijke mozaieken eten we een
Marokkaanse stoofschotel van couscous,
groenten, verschillende kruiden en spece-
rijen. “Ik heb dit nog nooit op, maar het is
echt kei-lekker”, glundert Ellen.

Henna

Bij bruiloften en bijzondere feestdagen in
Marokko versieren de vrouwen en meis-
jes hun lichaam met tijdelijke tatoeages
in diepe aardetinten, gemaakt van een
mengsel van hennabladeren, olie en thee.
Wie wil kan zelf een hennaschildering
maken op handen of voeten. Ellen laat
een hennaschildering op haar buik zetten,
“dan valt het niet zo op™.

Bendir

Na de korte theepauze gaan de deelne-
mers aan de slag met een soort grote
trom: de Bendir. Na veel oefenen klinkt
er viteindelijk een opzwepend ritme.
“Heel plezant om samen muziek te
maken”, vertelt Ellen. “Dat vind ik nou
00k het leuke van zo’n dagje Kriskras.
In korte tijd voel je je vertrouwd met
onbekende mensen en je leert een andere
cultuur beter kennen. Volgende week ga
ik de Roma-cultuur ontdekken!™




